
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SEJLADSBESTEMMELSER FOR ENKELKAPSEJLADS 
 

 
 

Enkeltkapsejlads 
 
Vi tilbyder i stil med tidligere års kredsmesterskaber i Køge Bugt kredsen nyere og urutinerede 
sejlere at deltage i ”Enkel Kapsejlads”. 
 
Enkel kapsejlads sejles på en simpel bane - oftest halvvindsbane, med let forståelige 
startprocedurer og med en pædagogisk og børnevenlig vejledning om, hvorledes banen skal sejles 
rundt. 
 
Baneleder vil have mulighed for at variere banen efter pædagogisk instruktion af denne til de 
unge. 
 
Sejlerne lærer under hele forløbet de gængse vigeregler, enkle kapsejladstermer og har her 
muligheden for at deltage i deres evt. første stævne, hvor der ikke er fokus på vindermentalitet, 
men deltageroplevelse og fællesskab. 
 
Vi placerer banen, således at den er tilskuervenlig for forældre, bedsteforældre og andre med lyst 
til at følge glade unge menneskers oplevelse i jollen og på vandet. 
 
Baneeksempel: 


